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國立中正大學 

113 年度日本東北大學寒假遊學學分班計畫書 

一、 活動名稱 

2024年國立中正大學【日本東北大學寒假遊學學分班】 

二、 活動目的 

為提供本校學生多元學習機會，透過短期海外遊學活動提升外語

能力，本中心規劃海外遊學學分班，鼓勵學生利用暑假期間出國

學習，認識外國朋友、拓展見聞，培養獨立自主能力，並深入瞭

解外國文化。 

三、 活動日期 

2024年 1月 23日至 2月 7日，共計 16天。 

四、 主辦單位 

國立中正大學清江進修推廣暨數位學習中心。 

五、 活動地點 

日本宮城縣東北大學。 

六、 參加對象 

全國大專院校及高中職在學學生，需年滿 18歲以上。 

七、 語言程度 

可使用英語或日文日常會話者。 

八、 招收名額 

(一) 每梯次預計招收 15-30人。(15人即成團，優惠人數合併

計算。) 

(二) 若報名人數未達成團標準，主辦單位保留開團與否決定權；

倘若報名人數額滿，依報名先後順序優先錄取。 

九、 活動行程須知 

(一) 行程特色 

1. 2020及 2021年《泰晤士世界大學排名》名列全日本第 1

名，《QS世界大學排名》全球名列第 79大。 

2. 日本東北地區的最高學府，也是日本頂尖大學集團「舊
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帝一工神」之一。 

3. 2017年選定東北大、東京大學、京都大學為三大「指定

國立大學法人」頂尖大學。 

4. 本活動全程安排本校教職人員 1名，本活動採團進團出，

以確保師生安全。 

5. 重視當地文化交流與探索，由東北大學為本團設計獨家

課程與文化參訪以及他國學生與本校學生間的多元互動。 

6. 強調語言文化的實際運用，除課堂學習外週間與課外皆

安排豐富行程，提供學生們融入在地「開口說」的機會。 

7. 課程內容包含「語言課程」、「日本傳統文化課程」、「參

訪暨觀光旅遊課程」，詳細課程規劃請參與要點十七。 

(二) 費用說明 

1. 費用包含： 

(1) 旅遊平安險。 

(2) 日本機場至國際宿舍交通。 

(3) 日本東北大學課程申請費。 

(4) 語言文化課程費。 

(5) 體驗活動費及門票費。 

(6) 學生宿舍住宿費。 

(7) 證明書費用。 

(8) 活動紀念 T恤。 

2. 費用不含： 

(1) 國際線來回機票費。 

(2) 護照新辦費用(效期須超過 2024 年 7 月 31 日，不足者

須重辦)。 

(3) 個人另行投保之保險費及行李超重費。 

(4) 活動行程表中未註明之任何消費，如額外付費活動、小

費及純屬個人消費。 

(5) 膳食餐費。 

(6) 國外電話 SIM卡。 

(三) 行程交通 

1. 課程活動期間：提供交通票卡或是遊覽巴士。 

(四) 行程住宿 

1. 入住：日本學生宿舍 Urban Castle Kawauchi國際宿舍。 

2. 房型：單人房雅房。 

3. 提供投幣式洗衣機及晾衣區。 

4. 公共區餐廳可供簡易烹煮及加熱食物。 
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十、 證明書 

(一) 本中心核發推廣學分證明書 2 學分。 

(二) 日本東北大學頒發活動證書。 

十一、 活動費用 

每人新臺幣  95,000  元整，請於報名時繳交。 

十二、 活動說明會 

(一) 第一場：開放同步視訊 

1. 日期：2023年 11月 10日(五) 

2. 時間：18：00-21：00 

3. 地點：推廣中心校本部共同教室大樓 115會議室 

(二) 第二場：開放同步視訊 

1. 日期：2023年 11月 22日(三) 

2. 時間：18：00-21：00 

3. 地點：推廣中心校本部共同教室大樓 115會議室 

十三、 報名截止日期 

即日起至 2023年 11月 27日(一)。 

十四、 報名繳交資料 

(一) 活動報名表。 

(二) 活動切結書。 

(三) 學生證、身分證及護照影本。 

十五、 注意事項 

(一) 預定行程、出發及回程日期可能因機位等因素而有所

更動，請以行前說明會提供之資料為準。 

(二) 如遇不可抗力因素，或報名人數未達成行標準，主辦

單位保有延期、變更或中止之權利。 

(三) 本活動不支應配合防疫措施所涵蓋之費用。 

十六、 退費原則 

本團為確保營期間的活動品質，出發前已投入許多前置工作、

時間及預繳經費。請於報名前謹慎考慮是否參與完整活動。若

已匯款學員，因臨時而無法參與者；或因應國內外備受重視之

疾病或天災（以下簡稱國內災害），本團退款方式如下： 

(一) 如為學員個人因素，於 2023 年 11月 27日前(含)退回

團費用百分之九十；之後，恕不退回。 
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(二) 若無法成團，將全額退回。 

(三) 如因天災、罷工、交通狀況等不可抗拒之偶發事件，保

留更動權。 
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十七、 預定行程表 

2024年 1月 23日至 2月 7日 
第 1週 

 

星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

日期 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 1/28 

8:50-10:20 

搭機出發 

東北大學 

相見歡/校

園導覽 

日文課 日文課 山形縣 2天 1夜 

立石寺/Cybelle 甜

點工廠 

住宿：溫泉旅館 

10:30-12:00 

13:00-14:30 
城市導覽 日文課 

東北大學學

生互動交流 
14:40-16:10 

 

第 2週 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

日期 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3 2/4 

8:50 -10:20 主題講座 辨公室輔導
時間 主題講座 日文課 主題講座 

一日遊 
松島觀光
船/三井
購物中心
/仙台海
洋森林水
族館 

自由時間 

10:30-12:00 日文課 日文課 文化交流:
柔道社 日文課 文化交流：

浴衣工作坊 

13:00-14:30 日文課 日文課 日文課 
文化參
訪：清酒
釀酒廠 

辨公室輔導
時間 

14:40-16:10 主題講座 主題講座 
地震防災 日文課 

文化交流：
仙台雀之舞
工作坊 

 
第 3週 星期一 星期二 星期三 

 

日期 2/5 2/6 2/7 

8:50 -10:20 主題講座 成果發表 

搭機回台 

10:30-12:00 日文課 閉幕典禮 

13:00-14:30 日文課  

14:40-16:10 

介紹東北
大學交換
學生及研
究所 

 

 


